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Carreira, cursos

e atendimentos N

E uma alegria compartilhar com a gente e sua empresa nosso his-
torico profissional e os temas que podemos trabalhar juntos. Conte
comigo e a minha torcida para o sucesso, a felicidade e chuvas de
béngdos em nossas vidas.

Neste documento nds temos a selegdo de alguns trabalhos para que
a gente conheca nosso perfil profissional e o quanto podemos criar
muitas coisas! Espero que vocé goste do que vai encontrar aqui!

Com carinho,
Vanessa Tobias.
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anessa Tobias é a fundadora do Grupo Vanessa To-

bias, que,em 2025, serd renomeado para Grupo Grr-

reats, para celebrar 15 anos de empresa e apresen-
tar os novos rumos do negdcio! E empresdria, formada em
Marketing desde 2006, e mestre em Administragdo pela
ESAG. Em 2014, Vanessa fundou um instituto que oferece
atendimento gratuito a escolas publicas e privadas, com
foco especial na educagdo por meio do planejamento. Em
2010, Vanessa criou seu primeiro método de desenvolvi-
mento humano, abordando temas relacionados a Justica
Restaurativa, Relagdes Humanas, Psicodindmica e Comu-
nicacdo. Foi professora universitaria, e vencedora e madri-
nha do Prémio Mulheres que fazem a Diferenca, concedido
pela ACIF. Vanessa ainda foi colunista da NSC Total e apre-
sentadora especialista do quadro Quero Saber no Jornal do
Almogo, da NSC TV. Com perfil criativo, Vanessa desenvolve
metodologias de cursos e trilhas de capacitagdo presen-
ciais e online para empresas. Nos ultimos anos, criou uma
metodologia de avaliagdo e capacitagdo voltada para a
industria, ao mesmo tempo em que dedicou espago & sua
paixdo pela area da construgdo. Tornou-se também uma
made apaixonada de Jodo Ricardo e Valentim, ao lado de
seu marido Ricardo Biazin, Analista de Sistemas.
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SOBRE

Neste documento hd a sele¢tio de algumas entrevistas e
nosso portfolio resumido de palestras, workshops e cursos
- presenciais e online.

Nossos cursos e palestras ja foram vistos por mais de 2,4
milhoes de pessoas, em 15 paises e de todos os estados do
Brasil.

Em nosso curriculo hd entrevistas para televisdo, publica-
coes nacionais na Revista Valor Econdmico, Revista Vida
Simples, Revista Claudia, Jornal Gazeta Mercantil e O Esta-
do, além de participagdes especiais no Painel Outbox, CO-
NARH, Empreende Brasil, Fuckup nights, Phi concept, Mu-
lher em foco e muito mais.

Aquihdlinks para Cursos do SEBRAE (aqui e aqui), TEDx,Men-

tores Online e Quero Saber JA da NSC TV. E para nosso site.

GRUPOVANESSATOBIAS

Na foto: Familia Guimardes Tobias, com
Orlando Tobias Junior (irmdo in memo-
riam), Elice S. G. Tobias (mde), Orlando
Tobias (pai in memoriam), Juliano Tobias

Na foto: Vanessa, Ricardo (marido), Joao
Ricardo (filho), Valentim (filho), Ricardo
(marido) e Blue (dog).
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https://www.sebrae-sc.com.br/videoaula/estrategias-de-negocios-de-grandes-marcas
https://digital.pi.sebrae.com.br/solucoes/videoaulas/lideran%C3%A7a-comunica%C3%A7%C3%A3o-e-relacionamento-interpessoal
https://www.youtube.com/watch?v=aOpO7vetILI&t=450s
https://www.youtube.com/watch?v=dizmoaOgyrE
https://www.youtube.com/watch?v=dizmoaOgyrE
https://youtube.com/playlist?list=PLfvvsZxTGuYeG8L2nIUKEs_KnOt5wwufA
https://vanessatobias.com.br/
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Vanessa Tobias fala sobre aceitarmos e de-
senvolvermos nossos melhores tracos, reco-
nhecendo que nossos talentos correspondem
a uma necessidade do mundo.

Ela nos traz a importdncia de ndo per-
dermos a nossa propria natureza, exercitar
nossa energia, e fazer escolhas conscientes
em direcdo do que queremos.

5000

@vanessa_tobias

Canal Vanessa Tobias

Vanessa Tobias

Vanessa Tobias
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https://www.instagram.com/vanessa_tobias/
https://www.instagram.com/vanessa_tobias/
https://www.youtube.com/@CanalVanessaTobias
https://www.youtube.com/@CanalVanessaTobias
https://www.youtube.com/@CanalVanessaTobias
https://open.spotify.com/show/7E6PLPKir3ccoa1VSur2t8?si=6659f7cb017542cf
https://open.spotify.com/show/7E6PLPKir3ccoa1VSur2t8?si=6659f7cb017542cf
https://www.linkedin.com/in/vanessatobiasal/?originalSubdomain=br
https://www.linkedin.com/in/vanessatobiasal/?originalSubdomain=br

INSTAGRAM

anessq_tobiqs Seguindo Enviar mensagem
1.566 156 mil 2.388
publicacdes seguidores seguindo

Vanessa Tobias

Empreendedora
Founder do @grupovanessatobias e @qgrrreats

124%

de crescimento
no numero de

3,7 milhoes
de contas

. . **no més de margo/23
em relagdio ao

DESTAQUE RECENTE:

1,3 milhdes de visualizagdes

Corte do episodio
do podcast Mente
Expandida com
participagdo da

64,7 mil curtidas

830 comentarios

mais de 1,3 milhdes de 83 mil compartilhamentos

contas alcangadas

6,3 mil salvos
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YOUTUBE

Canal Vanessa Tobias
@CanalVanessaTobias
6,36 mil inscritos

NUMEROS

556 mil

Videos Visualizacdes

ESPECTADORES

42,6% 30,4%

Tem idade entre Tem idade entre

25 e 34 anos 35e44 anos

PLAYLISTS

el 8 3

Liwve da Vil EMTREVISTAS

Inscrito

474 mil

Horas de exibicdo

67,6%
mulheres

32,4%

homens

QUERD SABER J.A
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https://www.instagram.com/vanessa_tobias/
https://www.instagram.com/grrreats/
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OUTROS DESTAQUES DO INSTAGRAM

Mais de 1,5 milhoes
de contas alcancadas!

1,8 milhdes de visualizagoes

113,5 mil curtidas

1037 comentdrios

55 mil compartilhamentos

17,2 mil salvos

Mais de 1,8 milhdes
de contas alcancadas!

1,8 milhdes de visualizagoes

136,3 mil curtidas

932 comentarios

80,6 mil compartilhamentos

H 4P €Y

6,5 mil salvos

H AP <€V

Mais de 2,9 milhoes
de contas alcancadas!

3,4 milhoes de visualizagdes

196,5 mil curtidas

1,4 mil comentarios

85,4 mil compartilhamentos

21,8 mil salvos
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https://www.instagram.com/reel/CqagHzsr6_m/
https://www.instagram.com/reel/CrTF49iLl5p/
https://www.instagram.com/reel/Cq3th_BOyjp/

Veja alguns de nossos trabalhos, cursos,
palestras e entrevistas.
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6 Necessidades do negocio:
estratégias das grandes marcas

- - TR W |

TE MOSTRA QUE VALE A PENA

s |7
Iik

GRUPOVANESSATO



https://www.sebrae-sc.com.br/videoaula/estrategias-de-negocios-de-grandes-marcas
https://digital.pi.sebrae.com.br/solucoes/videoaulas/lideran%C3%A7a-comunica%C3%A7%C3%A3o-e-relacionamento-interpessoal
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COLUNISTA
NSC TOTAL

A catarinense Vanessa Tobias € uma da mais conhecidas life
coaches do pais. Aborda temas como autodesenvolvimento,

total

empreendedorismo, financgas, familia, carreira, sucesso, multi-

disciplinaridade e comoviver o presente,com os olhos no futuro.

[ igpa FEE Tiefad @ Wariwnpd Toleas

QUERO
SABER JA

EspecialistaVida e Carreira

“Uma crise apenas revela o que
ja existia e isso é tao nobre e
valioso”

Comece a partir do minimo para Mais de 70 #QueroSaberJA disponiveis para

EONU M8 0 KA assistirno Canal Vanessa Tobias no YouTube.

Sonhos simples: para durante e
depois da quarentena Colunista

Vanessa Tobias
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https://youtube.com/playlist?list=PLfvvsZxTGuYeG8L2nIUKEs_KnOt5wwufA

GCOC LM VIAIN

Vanessa Tobias
TEDxBomHetiro

BomRetiro
independently organized TED event

RE

TED*

* PALESTRAS

Vanessa Tobias conta, no TEDx Talks, sobre o falecimento do seu irmdo em 2013
e como esse evento a fez perder parte da sua propria natureza. O caminho que
percorreu para resgatar-se, e compartilha métodos para que possamos iniciar o
processo de auto resgate apos um evento doloroso em nossas vidas. Também nos
faz refletir e, nos lembra sobre o sentido de viver conforme nossa prépria natureza.
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https://www.youtube.com/watch?v=aOpO7vetILI&t=453s
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OUTBOX
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sas metas. Vanessa Tobias fala no Painel Outbox, sobre a importdncia de ser-

mos consistentes, e eliminar as nossas pendencias antes de performarmos

outros sonhos. Ela nos faz refletir sobre o compromisso de entregarmos o que

acordamos para garantirmos que os outros confiem em nos.
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* ENTREVISTAS

desenvolvimento aos 15 anos, fala sobre sua missdo de expandir sua consciéncia e ins-
pirar transformagoes, enxergando o mundo como um espago de crescimento e troca.
Também nos conta como enfrenta as crises que surgem, aimportdncia da sua familia,
e o desejo de serlembrada como alguém que nunca abriu mao daquilo que acreditava.
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https://www.youtube.com/watch?v=dizmoaOgyrE&t=96s
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PROFESSOR

PAULO JUBILUT
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tibular. Ela nos faz observar como o processo para atingirmos nossos resultados é individual, e

tiva

’

~

como a comparagdo po

ém nos incen

de acabar esvaziando nossas inspiragoes. Vanessa tamb

a nos olhar de uma forma mais amorosa, aceitando nossas tristezas e falhas, mas reunindo os

tarmos o impossivel.

recursos necessdarios para execu

37:32
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https://www.youtube.com/watch?v=enAZkrIdTcU&t=1185s
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* ENTREVISTAS

Vanessa Tobias fala sobre a beleza de ser mulher, a importdncia de nos co-
nhecermos profundamente para atingirmos metas que foram escolhidas

MULHER EM FOCO

PROGRAMA

tativas dos outros. Como modelos que nos inspiram

~

4

por nos € nao por expec

nos ajudam a tomarmos decisdes melhores, mantendo e fortalecendo nos-

sa esséencia.

04:20

nlwouolNo WSS possad owin

0 opupNnb ‘03UBWIISID OP OJUSWIAOW
0 10b013S3 I0.1IS 10A 1dWds 93uab

0 Wod Jopl| anb oyuay na sp3aw Jibuo piod Bnb
Jagos anb wa3 ajuab o ‘spjaw Wy 93uab P opuoNY

o pIRUNUI wanb Jayjodss anb oyusy Nd oyuIwD
9559U 3 ‘OWISAW OPUDYUIWDI ZD§ S OYUIWD O

0ps sojuawnsuad sossou so anb siowap 031paIon N3

0 OWOD J3S D JDJOA 3P SIUDYD YUY SIDW PIUNU usb
0 anb wod zpy anb ‘93uab L WD 839300 anb opn|

‘03940 9P S9QID|2J SO ONS 0JUBWIIBYUOIOIND B O[DJIBXD
Wwin ‘0pjuUJ "SOUIBIUI SPOIDWLIOJU] SPYUIW SDP SDIdUIRJI
owin 9 0ss] opny ‘03506 opU nNd 3s 930 no ouoxiodo sw
Nna as ‘oJlWIPD 3 N3 3s ‘D[es no ‘03a40 p1ab anb o opny.

‘p3owW DENbL NBY|0dsa opU d3UBb D opuny
ou anbJod ‘wanbas opu spaw sPIN

GRUPOVANESSATOBIAS


https://www.youtube.com/watch?v=vzhOLnUUtKE&t=1064s
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https://www.youtube.com/watch?v=GwntXGLe7Sg
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EXPANDIDA

Vanessa Tobias fala sobre empreendedorismo, o inicio do seu trajeto e a importéncia

de ter mestres que nos orientem a desenvolver nossas habilidades. Ela também fala

sobre seu ponto de vista sobre lideres organizados e lideres que nos inspiram e, a dife-

renga que eles podem fazer para sua equipe.
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https://www.youtube.com/watch?v=FGd760AmyWE&t=3446s
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JOGANDO

“ VANESSATOBIAS...

PARA A PLATEIA

Jogando para a Plateia « 09 de fev. de 2021

n
(@)
e
o
(@]
s
(O]
(&S]
(@]
()
—
O
(@)
n
S
S
n
.8
3
-
O
n
(%2]
(]
5
>
o+
n
(@]
(&S]
e
(@]
o
(@)
c
(@)
o]
O
(@]
L2
Q
)
o
(@]
o
(@]
>
n
(F]
=
c
(@]
hur
(@]
=)
(am]

Vanessa

e desenvolvermos nossos melhores tragos, reconhecendo que nossos talentos

Tobias

correspondem a uma necessidade do mundo. Ela nos traz a importancia de

tureza, exercitar nossa energia, e fazer esco-

opria na

'

dermos a nossa pr

ndo per

lhas conscientes em dire¢cdo do que queremos.
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KQpS9Ma_KIw
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Fundadora do Grupo Vanessa Tobias, ela capacita individuos e empre-
sas a atingirem suas metas. Sua metodologia inovadora impulsiona o

ESPECIAIS
traz uma solida formagdo em administragdo de empresas.
crescimento em vdrias esferas.
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http://Https//www.youtube.com/watch?v=7QKbAsNUOYY
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Palestras e workshops personalizados: Justica Restaurativa, Branding,
Administracdo de Empresas, Relagdoes Humanas, Psicodindmica, Empre-
endedorismo, e Comunicagdo e Oratoria, Devolutivas e aplicagdo DISC
e MBTI, Gestdo de Conflitos e Comunicagdo ndo violenta, workshop de

metas e planejamento.

Além destes outros temas podem ser propostos
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PALESTRAS E WORKSHOPS
Lideranca

Lideranga, comunicagdo e relacionamento interpessoal.
Referéncia: Sebrae liderancga.

A natureza é perfeita

A natureza é perfeita, encontre a sua: o despertar da consciéncia sobre quem somos.
Referéncia: TEDx.

Estratégia das grandes marcas

Estratégia de sucesso das grandes marcas: o trabalho das 6 necessidades humanas em comu-
| ) AL E S I RA S & nhdo com nossas estratégias.
Referéncia: Sebrae 6 necessidades.

Lifelong Learning

Lifelong Learning - o paradigma do aprender por toda a vida.
Referéncia de vendas: site LLL

Transicdo OFF-ON

Como promover a TRANSICAO OFF-ON da sua empresa - estudo de caso do curso 27 DIAS.
Referéncia de vendas: site 27 dias

Comportamento da mulher

Comportamento da mulher: empreendedorismo, consumo e empoderamento da era da
mulher.
Referéncia da dissertagdo de mestrado: jornal hoje e dissertagdo em pdf.
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