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Carreira, cursos
e atendimentos

Oi!

E uma alegria compartilhar com a gente e sua empresa
nosso historico profissional e os temas que podemos tra-
balhar juntos. Conte comigo e a minha torcida para o su-
cesso, a felicidade e chuvas de béncaos na sua vida.

Neste documento nés temos a selegcao de alguns traba-
lhos para que a gente conhega nosso perfil profissional e
o quanto podemos criar muitas coisas! Espero que vocé
goste do que vai encontrar aqui!

Com carinho, Vanessa Tobias.
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anessa Tobias é a fundadora do Grupo Va-

nessa Tobias e sécia e CEO da Poupay. E

empresaria, formada em Marketing des-
de 2006, e mestre em Administragao pela ESAG.
Possui cursos nacionais e internacionais - Esta-
dos Unidos e Australia - com os principais nomes
da sua area.
Em 2010 criou o seu préprio método de desen-
volvimento humano abordando temas na area
da Justica Restaurativa, Branding, Administragcao
de Empresas, Relagcdes Humanas, Psicodinamica,
Empreendedorismo e Comunicagao.
Foi professora universitaria, vencedora e madri-
nha do Prémio Mulheres que fazem a diferencga,
da ACIF, colunista da NSC Total, e apresentadora
especialista do quadro Quero Saber do Jornal do
Almoco,da NSC TV, - Globo regional.
E metodologista de cursos presenciais e onli-
ne, fundadora do Instituto Vanessa Tobias - que
atende escolas publicas e privadas em SC e PR
com metodologias de autoconhecimento e pla-
nejamento de vida. Super-mae do Joao Ricardo e
do Valentim e casada com o Ricardo Biazin, que é
Analista de Sistemas.
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SOBRE

Neste documento ha a selecdo de algumas
entrevistas e nosso portfélio de palestras,
workshops e cursos - presenciais e on-line.
Nossos cursos e palestras ja foram vis-
tos por mais de 2,4 milhdes de pessoas, em
15 paises e de todos os estados do Brasil.
Em nosso curriculo ha entrevistas para tele-
visdo, publicagdes nacionais na Revista Va-
lor Econdmico, Revista Vida Simples, Revis-
ta Claudia, Jornal Gazeta Mercantil e O Estado,
além de participagdes especiais no Painel Ou-
tbox, CONARH, Empreende Brasil, Fuckup ni-
ghts, Phi concept, Mulher em foco e muito mais.

Aqui ha links para Cursos do SEBRAE (aqui
e aqui), TEDx, Mentores Online e ue-
ro Saber JA da NSC TV. E para nosso site.

Na foto: Familia Guimaraes Tobias,
com Orlando Tobias Junior (irméao
in memoriam), Elice S. G. Tobias
(mae), Orlando Tobias (pai), Juliano
Tobias (irm&o) e Vanessa Tobias.

Na foto: Vanessa, Ricardo (marido),
Joao Ricardo (filho), Valentim (fi-
Iho), Ricardo (marido) e Blue (dog).
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https://www.sebrae-sc.com.br/videoaula/estrategias-de-negocios-de-grandes-marcas
https://digital.pi.sebrae.com.br/solucoes/videoaulas/lideran%C3%A7a-comunica%C3%A7%C3%A3o-e-relacionamento-interpessoal
https://www.youtube.com/watch?v=aOpO7vetILI&t=450s
https://www.youtube.com/watch?v=dizmoaOgyrE
https://youtube.com/playlist?list=PLfvvsZxTGuYeG8L2nIUKEs_KnOt5wwufA
https://youtube.com/playlist?list=PLfvvsZxTGuYeG8L2nIUKEs_KnOt5wwufA
https://vanessatobias.com.br/

RS54, WM

REDES
SOCIAIS

Vanessa Tobias fala sobre aceitarmos e
desenvolvermos nossos melhores tra-
cos, reconhecendo que nossos talen-
tos correspondem a uma necessidade
do mundo.

Ela nos traz a importancia de nao
perdermos a nossa propria natureza,
exercitar nossa energia, e fazer esco-
lhas conscientes em direcao do que
queremos.

@vanessa_tobias

Canal Vanessa Tobias

Vanessa Tobias

Vanessa Tobias

MIDIA KIT 2023


https://www.instagram.com/vanessa_tobias/
https://www.instagram.com/vanessa_tobias/
https://www.youtube.com/@CanalVanessaTobias
https://www.youtube.com/@CanalVanessaTobias
https://www.youtube.com/@CanalVanessaTobias
https://open.spotify.com/show/7E6PLPKir3ccoa1VSur2t8?si=6659f7cb017542cf
https://open.spotify.com/show/7E6PLPKir3ccoa1VSur2t8?si=6659f7cb017542cf
https://www.linkedin.com/in/vanessatobiasal/?originalSubdomain=br
https://www.linkedin.com/in/vanessatobiasal/?originalSubdomain=br

REDES SOCIAIS

Corte do episodio
do podcast Mente
Expandida com
participagao da
Vanessa Tobias.

mais de 1,3 milhoes

de contas alcangadas

124%

de crescimento
no numero de

seguidores*

*em relagéo ao
més de margo/23

INSTAGRAM

Vanessa_tobias Seguindo Enviar mensagem

1.437 109 mil 1.980

publicagdes seguidores seguindo

Vanessa Tobias

Empreendedora

CEO e Partner do Banco digital @poupay.br
Founder do @grupovanessatobias

3,7 milhdes
de contas

alcangadas**
**no més de margo/23

DESTAQUE RECENTE:

1,3 milhdes de visualizagdes

64,7 mil curtidas

830 comentarios

83 mil compartilhamentos

6,3 mil salvos

NUMEROS

292

Videos

ESPECTADORES

44,2%

Tem idade entre

25 e 34 anos

MIDIA KIT 2023
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YOUTUBE

Canal Vanessa Tobias

@CanalVanessalobias Inscrito
5,57 mil inscritos

529 mil 45,7 mil

Visualizagdes Horas de exibi¢ao

83,5%
mulheres
16,5%

homens

45,1%

Tem idade entre

35 e 44 anos
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REDES SOCIAIS

Mais de 1,5 milhoes

de contas alcancadas!

1,8 milhdes de visualizagoes

113,5 mil curtidas

1037 comentarios

55 mil compartilhamentos

17,2 mil salvos

OUTROS DESTAQUES DO INSTAGRAM

Mais de 1,8 milhoes

de contas alcancadas!

1,8 milhdes de visualizagdes

136,3 mil curtidas

932 comentarios

80,6 mil compartilhamentos

6,5 mil salvos

Mais de 2,9 milhoes

de contas alcancadas!

3,4 milhdes de visualizagdes

196,5 mil curtidas

1,4 mil comentarios

85,4 mil compartilhamentos

21,8 mil salvos
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https://www.instagram.com/reel/CqagHzsr6_m/
https://www.instagram.com/reel/CrTF49iLl5p/
https://www.instagram.com/reel/Cq3th_BOyjp/
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https://www.sebrae-sc.com.br/videoaula/estrategias-de-negocios-de-grandes-marcas
https://digital.pi.sebrae.com.br/solucoes/videoaulas/lideran%C3%A7a-comunica%C3%A7%C3%A3o-e-relacionamento-interpessoal

ITISTNTR - N5C

COLUNISTA
NSC TOTAL

A catarinense Vanessa Tobias é uma da mais co-
nhecidas life coaches do pais. Aborda temas como
autodesenvolvimento, empreendedorismo, finan-
cas, familia, carreira, sucesso, multidisciplinarida-
de e como viver o presente, com os olhos no futuro.

QUERO
SABER JA

Especialista Vida e Carreira

Mais de 70 #QueroSaberJA disponi-
veis para assistir no Canal Vanessa
Tobias no YouTube.
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https://youtube.com/playlist?list=PLfvvsZxTGuYeG8L2nIUKEs_KnOt5wwufA
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Opria

4

2013 e como esse evento a fez perder parte da sua pr

~

mao em

natureza. O caminho que percorreu para resgatar-se, e compartilha
meétodos para que possamos iniciar o processo de auto resgate apos

um evento doloroso em nossas vidas. Também nos faz refletir e, nos

lembra sobre o sentido de viver conforme nossa prépria natureza.
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vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?v=aOpO7vetILI&t=453s
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Compreender que a consist

girmos nossas metas. Vanessa Tobias fala no Painel Outbox, sobre

a importancia de sermos consistentes, e eliminar as nossas pen-

dencias antes de performarmos outros sonhos. Ela nos faz refletir

sobre o compromisso de entregarmos o que acordamos para ga-

rantirmos que os outros confiem em nés.
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vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?v=jOTQYf16MkY&t=2065s
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* ENTREVISTAS

de autodesenvolvimento aos 15 anos, fala sobre sua missao de ex-
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pandir sua consciéncia e inspirar transformacgoes, enxergando o mundo
como um espaco de crescimento e troca. Também nos conta como en-
frenta as crises que surgem, a importancia da sua familia, e o desejo de
ser lembrada como alguém que nunca abriu mao daquilo que acreditava.
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https://www.youtube.com/watch?v=dizmoaOgyrE&t=96s
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PROFESSOR

PAULO JUBILUT
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dos para o vestibular. Ela nos faz observar como o processo para atingirmos nos-

sos resultados é individual, e como a comparagao pode acabar esvaziando nossas

Vanessa também nos incentiva a nos olhar de uma forma mais amoro-

inspiragoes.

sa, aceitando nossas tristezas e falhas, mas reunindo os recursos necessarios para
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executarmos o impossivel.
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vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?v=enAZkrIdTcU&t=1185s
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Vanessa Tobias fala sobre a beleza de ser mulher, a importancia
de nos conhecermos profundamente para atingirmos metas
que foram escolhidas por nés e nao por expectativas dos ou-
tros. Como modelos que nos inspiram nos ajudam a tomarmos
decisdes melhores, mantendo e fortalecendo nossa esséncia.

MULHER EM FOCO

PROGRAMA

* ENTREVISTAS

vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?v=vzhOLnUUtKE&t=1064s
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versa leve e inspiradora. Ela fala sobre as transformagdes que certas

angustias podem nos provocar e como as crises sao oportunidades

para o nosso crescimento. Reflete sobre a importancia de sermos hu-

mildes, pedirmos ajuda, e assumir nossos limites. Vanessa também

, mae, e em cada um dos

V4

a0 como empresaria
desempenha.

fala sobre sua evolug

papéis que
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vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?v=GwntXGLe7Sg
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importancia de ter mestres que nos orientem a desenvolver nossas habi-

lidades. Ela também fala sobre seu ponto de vista sobre lideres organiza-

dos e lideres que nos inspiram e, a difereng¢a que eles podem fazer para

sua equipe.
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vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?v=FGd760AmyWE&t=3446s
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aceitarmos e desenvolvermos nossos melhores tragos, reconhe-

cendo que nossos talentos correspondem a uma necessidade do

mundo. Ela nos traz a importancia de nao perdermos a nossa proé-
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pria natureza, exercitar nossa energia, e fazer escolhas conscientes

em direcao do que queremos.
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vire para ler!


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KQpS9Ma_KIw
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PALESTRAS E WORKSHOPS

PALESTRAS &
WORKSHOPS

Lideranca

A natureza é perfeita

Estratégia das grandes marcas

Lifelong Learning

Lifelong Learning - o paradigma do aprender por toda a vida.
Referéncia de vendas: site LLL

e Transicao OFF-ON

Como promover a TRANSICAO OFF-ON da sua empresa - estudo de caso do curso
27 DIAS.
Referéncia de vendas: site 27 dias

« Comportamento da mulher

Comportamento da mulher: empreendedorismo, consumo e empoderamento
da era da mulher.
Referéncia da dissertagao de mestrado: jornal hoje e dissertagcao em pdf.
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